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curso 2003-2004

SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO |

2° Curso I.T.l. Quimica : 4.5 créditos (3 + 1.5) Optativa

Profesorado: D. José Maria Cortés Diaz
D. Manuel A. Castro Sanchez

DESCRIPTORES:

Introduccion a las técnicas de prevencion de riesgos laborales. Técnicas generales y
normativa.

OBJETIVOS:

El programa de la asignatura pretende fundamentalmente introducir al alumno en el
conocimiento de los riesgos laborales y sus técnicas de prevencion. Prestando especial
atencién a la Seguridad e Higiene del Trabajo.

Sus contenidos, complementados en la asignatura de SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO Il, se consideran fundamentales de cara a la incorporacion del Ingeniero Técnico
Industrial al mundo laboral, dado que la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos
laborales contempla la necesidad de integrar la prevencion en todo proceso productivo y en
toda la linea jerarquica de la empresa.

Su contenido se ha estructurado en los siguientes bloques tematicos:

I. Introduccién a las técnicas de prevencion de riesgos laborales.- Comprendiendo, a partir de
los conceptos de salud y trabajo, el estudio de la terminologia béasica, los dafos profesionales
y las técnicas de prevencion, asi como la hormativa basica en materia de prevencion de riesgos
laborales.

Il. Seguridad en el Trabajo. Técnicas generales.- Comprendiendo el estudio de la seguridad en
el trabajo y sus técnicas generales de actuacién, asi como los conceptos de accidente de
trabajo, el estudio de estadisticas de accidentalidad y la justificacién de la prevencion.

lll. Higiene del Trabajo.- Con este bloque se pretende introducir al alumno en el concepto de la
higiene del trabajo y sus formas de actuacién. Comprendiendo el estudio de los agentes
guimicos y fisicos (ruido, iluminacién, estrés térmico) y los criterios de evaluacién y control
utilizados.

IV.Otras técnicas de prevencion.- Comprendiendo un Unico tema para introducir al alumnos en
el conocimientos de otras técnicas preventivas ( ergonomia, psicosociologia aplicada a la
prevencion y medicina del trabajo), asi como otras actuaciones aplicadas al campo de la
prevencion.

V. Organizacion y gestion de la prevencién en la empresa.- Incluido con la finalidad de
introducir al alumno en el conocimientos de los sistemas organizativos de la prevencion en la
empresa y sus organos de representacion
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PROGRAMA:

l. INTRODUCCION A LAS TECNICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

1. Salud y Trabajo.- Terminologia bésica.- Dafios profesionales.- Técnicas de prevencion.

1. Seguridad e higiene en el trabajo.- Conceptos, evolucién y situacién actual.

1. Legislacién basica sobre prevencion de riesgos laborales. Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.- Responsabilidades y sanciones.

ll. SEGURIDAD EN EL TRABAJO. TECNICAS GENERALES

1. El accidente de trabajo.- Seguridad en el trabajo.- Definiciones.- El factor humano y su
relacion con la prevencion.

1. Andlisis estadistico de los accidentes.- Indices estadisticos.- Sistemas de
representacion.-Evolucién de la siniestralidad en Espafia.

1. Justificacion de la prevencion.- Economia de la seguridad.- Calidad y seguridad.

1. Técnicas de seguridad.- Definicion y clasificacion.- Introduccién al estudio de las
técnicas analiticas y operativas

1. Evaluacion de riesgos.- Definicion, objetivos, fases, tipos y metodologias.

1. Técnicas analiticas posteriores al accidente.- Notificacidn.- Registro.- Investigacién de
accidentes.

1. Técnicas analiticas anteriores al accidente.- Andlisis estadistico.- Andlisis de trabajo.-
Inspecciones de seguridad.

1. Normalizacién.- Las normas de seguridad.- Definiciones.- Clasificacién.- Requisitos.-
elaboracion.

1. Centros de trabajo.- Orden y limpieza.- Sefializacion.- El color en la industria.-
Normativa.

1. Proteccién individual.- Concepto.- Clasificacion.- Requisitos.- Normativa de
comercializacion u utilizacion.

Ill. HIGIENE DEL TRABAJO

1. Introduccion a la higiene del trabajo.- Concepto.- Funciones y terminologia.-
Contaminantes .- Formas de actuacion.

1. Higiene tedrica.- Criterios de valoracién del riesgo higiénico.- Valores Limites
Ambientales.- Higiene anlitica.

1. Agentes fisicos ambientales.- Ruido.- lluminacion.- Estrés térmico.- Conceptos
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fundamentales , medicién, evaluacién y control.
IV. OTRAS TECNICAS DE PREVENCION

1. Otras técnicas preventivas .- Ergonomia.- Psicosociologia aplicada a la prevencion.-
Medicina del trabajo.- Otras actuaciones en materia de prevencion de riesgos laborales

V. ORGANIZACION Y GESTION DE LA PREVENCION EN LA EMPRESA

1. Introduccion a la organizacion y gestion de la prevencion en la empresa.- Sistema de
gestion de la prevencion.- Modelos organizativos.- Organos de representacion
especializada.

PROGRAMA DE PRACTICAS

SEGURIDAD EN EL TRABAJO

1. El parte de accidente como instrumento del Sistema de Gestion de Prevencién en la
Empresa:

Conocimiento del modelo oficial delparte de accidente

Recopilacion de datos para la redaccion del parte de accidente

Modelos interiores

Redactores, supervisores y gestion 1 HORA

2. Estadisticas de accidentes

Estudio de casos

indices: mensuales, acumulativos, anuales, interanuales, tendencias

Graficos. Confeccién y seguimiento

Interpretacion de las estadisticas

Ejemplos practicos. 2 HORAS

3. Investigacion de accidentes.

Supuesto practico sobre accidentes reales investigados e informados:

Encuesta

Conclusiones

Informe 2 HORAS
4. Evaluacion de riesgo

Conocimiento y utilizacion de modelos (INSHT)
Supuesto practico (talleres, laboratorios, bar...) 2 HORAS

5. Costos de los accidentes

Supuesto préactico sobre calculo de costos de accidentes y costo de prevencion
Justificacion de las medidas preventivas propuestas 1 HORA
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6. Protecciones individuales
Tipos de equipo
Caracteristicas
Factores que determinan su eleccion 1 HORA

7. Sefalizacion

Caso practico: conocida la actividad y el plano de una zona o empresa determinada,
posicionar la sefalizacién de seguridad que se precise. 1 HORA

HIGIENE INDUSTRIAL
8. Conocimiento y utilizacién de instrumental utilizado en Higiene Industrial:
Termémetros WBGT. Resolucion de un caso practico

Detectores fijos:

Conocimiento y uso de los detectores

Tipologia

Riesgos a controlar

Estudio de la ubicacion problemas y soluciones.

Detectores de contaminantes quimicos de lectura directa:

Captadores morfologia y uso

Analisis de resultados

Informe

Luxémetro

Estudio de iluminacién de un local (aula, laboratorio taller)

Sonémetro

Sondmetro integrador conocimiento del aparato

Toma de muestras

Informe o mapa de ruido 2 HORAS

9. Organizacién de la Prevencion

Supuestos practicos sobre aplicacion de la L.P.R.L.en una empresa 2 HORAS

Codigo:PFIRM6569GGUUIKB6I21nz9t4UT918.
Permite la verificacion de la integridad de este documento electrénico en la direccién: https://pfirma.us.es/verifirma

FIRMADO POR REGINA NICAISE FITO FECHA 06/06/2018

ID. FIRMA PFIRM6569GGUUIKB6I21nz9t4UT918 PAGINA 5/6



https://pfirma.us.es/verifirma/code/PFIRM6569GGUUIKB6I21nz9t4UT9l8

METODOLOGIA:

A lo largo del curso se utilizara fundamentalmente el método expositivo, con auxilio
de material audiovisual (proyector de transparencias y/o diapositivas, videos,
etc.).Tratando de mentalizar al alumno sobre los problemas derivados de los riesgos
laborales y la necesidad de que sus técnicas de control pasen a estar presentes en el
desempefio de su actividad profesional futura, cuando se incorpore al mundo laboral.

La asignatura comprende también una componente practica donde se plantearan
supuestos para su resolucion y se informard sobre la instrumentacion béasica utilizada
para la evaluacion de riesgos higiénicos.

BIBLIOGRAFIA:

Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y reglamentacién de desarrollo.
Técnicas de Prevencién de Riesgos Laborales. Ed. Tebar. J.M.Cortés
Ergonomia. Ed. G.Gili. J.Mc.Cormick

Manual de Higiene Industrial. Edit. Fundacién Mapfre

Nueva normativa de prevencion de riesgos laborales. Aplicacion practica. Fremap
Manual de Ergonomia. Edit. Fundacién Mapfre

Gestién de Higiene Industrial. Edit. Fundacion Confemetal. P.Mateo Floria

Notas Técnicas de Prevencion (INSHT)
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